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第3课 Linux系统安装及换源方法

用户可根据上一节课程所安装的虚拟机，选择对应的安装及配置方法。

1.VMware虚拟机下系统的安装及配置

1.1创建新的虚拟机

1) 将Ubuntu镜像压缩包进行解压。

2) 进入虚拟机界面后，点击“创建新的虚拟机”。

3) 在弹出的界面中选择“自定义”后，接着点击“下一步”，然后依次按图示设置即

可。
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温馨提示：这里建议最大磁盘大小调大一些，例如120G，以防后期开发学习空间紧张。
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注意：请确保放置在空间充足的磁盘中。
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4) 配置完成后，界面如下图所示，然后会跳转进入简易安装模式，等待安装完成即可。
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5) 安装完成将显示用户登陆的主界面，输入设置的密码即可进入系统桌面，然后按照

后续图示依次点击完成。
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1.2换源

注意：本节步骤非常重要，请勿跳过！否则后续下载开发所需的一些安装包会因为网

络问题出错！

初学者可能不知道什么是源？其实它就像苹果和安卓的软件应用商店一样，为Linux用

户提供软件下载及更新服务的。

Ubuntu是国外开发的系统，默认的软件下载服务器是官方指定的，可能会造成下载文件

比较慢或出错的情况。

大家可将软件服务器切换到国内的源进行下载，为后边系统更换输入法等配置工作做准

备。下面以更换阿里云源为例，进行说明。

1) 首先按照下图所示点击对应按钮，确认网络连接状态。

2) 点击下图所示位置，然后在输入栏输入设置“Settings”。
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3) 然后搜索软件和更新“Software & Updates”，并双击打开。

4) 打开以后，依次点击下载自->其他站点“Download from->Other”。
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5) 滑动找到阿里云“mirrors.aliyun.com”的服务器。
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6) 如果不确定要选择哪个服务器，也可以点击选择最佳服务器“Select Best Server”，

会执行一系列的测试，系统进行匹配。但是注意有的时候匹配可能不那么准确。

选择完成后，会提示认证，输入设定的密码即可。
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1.3初次配置

1) 由于简易安装下默认为英文系统界面，我们需要更改系统语言及设置中文输入法。

按照下方图示，点击系统左下角的按钮，在搜索栏输入“Language Support”，然后双击打

开此按钮。
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2) 打开后，会弹出下方图示界面，点击“Install”进行下载语言包。

3) 输入设置的密码。
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4) 然后等待语言包安装完成即可。

5) 下载完成后，点击“Install/Remove language”按钮。添加“Chinese(simplified)”
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后，点击“Apply”即可。
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6) 安装完成后回到下面的界面，把汉语从最后一位通过鼠标拖到第一个。
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7) 然后切换到“Regional Formats”，选择“汉语（中国）”，点击“Apply System-wide”，

弹出密码确认的话就输入密码，授权就可以了。
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8) 然后再次输入密码。

9) 按照下图所示进行重启。
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10) 重启后，可以看到界面已经中文成功设置，点击“更新名称”即可。
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11) 接下来我们进行中文输入法的设置，点击设置按钮，点击“区域和语言”，在展开

的右侧界面内，找到“输入源”，点击下方的“+”按钮。



28

12) 点击“汉语”，然后在展开的输入法中选择第一个，点击“添加”。（这里以第一

种拼音为例进行添加，有五笔需求的用户可自行选择）
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13) 添加完成后，界面的右上角将可看到添加结果。

同Windows中英文切换快捷键不同的是，按“Win键+空格键”即可切换输入法。

14) 最后我们来对系统日期和时间进行设置，同样还是打开设置，搜索“日期和时间”。
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15) 关闭“自动设置日期和时间”，可以在下方“日期和时间”内进行设置。点击“时

区”，选择“Shanghai,中国”。
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1.4修改分辨率

如果需要修改显示的分辨率，我们可以通过设置来改变。

1) 点击下图所示位置，然后在输入栏输入“设置”。
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2) 然后双击打开图标，点击搜索按钮，输入“显示”。
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3) 根据个人需求选择显示的分辨率，然后按照后续提示操作即可完成更改。
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4) 这里完成更改后，效果如下：

1.5共享文件夹的实现

在进行后续程序的开发中，我们经常需要在主机和虚拟机之间传递文件，比如说，源代

码位于虚拟机，而在主机下阅读或修改源代码，这里就需要用到共享文件夹这个机制。

由于本章教程是以Vmware虚拟机来进行的，所以我们就以其自带的功能进行说明。

1.5.1 创建并查看共享文件夹

1) 关闭Ubuntu系统，然后点击“虚拟机->设置”。
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2) 然后在弹出的界面中，依次点击“选项->共享文件夹->文件夹共享”，然后单击“总

是启用”，再点击“添加”。
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3) 在弹出的界面中，点击“下一步”，然后点击“浏览”，根据需求选择盘符，自行

创建一个文件夹。这里以创建名为“Share”为例进行：

注意：创建的共享文件夹内，初次配置时必须为空，否则会配置失败。如有文件，可

暂先移出备份。
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4) 开启虚拟机，启动系统。如提示无法连接虚拟设备的弹窗提示，直接选“否”。

5) 进入桌面后按下“Ctrl+Alt+T”打开命令行终端。

6) 输入指令“sudo apt install open-vm-tools”，然后在弹出的选项中输入设置的密码。
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（指令输入可直接复制并粘贴到命令行终端。密码输入不显示，输入完成后按下回车即可）。

注意：若在安装时出现如下所示提示内容。

可参照“第2课 Windows下的环境配置->2.启动电脑本地的VMware相关服务”文档内

容，重新开启NAT服务，再输入指令“sudo apt install open-vm-tools”重新安装即可。

7) 确认一下前面虚拟机配置后，系统“/mnt”目录下是否生成了“hgfs”文件夹。输

入指令“ls /mnt/”。

注意：若未有“hgfs”文件夹生成，如下图所示：

则需要手动创建，输入指令“sudo mkdir /mnt/hgfs”（同样指令输入可直接复制并粘

贴到命令行终端。密码输入不显示，输入完成后按下回车即可）。

8) 确定“/mnt”目录下有“hgfs”文件夹后，再进行是手动挂载，输入指令“sudo mount

-t fuse.vmhgfs-fuse .host:/ /mnt/hgfs -o allow_other”即可手动挂载。
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注意：若手动挂载时出现如下所示提示，

输入“sudo mount -t fuse.vmhgfs-fuse .host:/ /mnt/hgfs -o allow_other -o nonempty”重

新挂载即可。

9) 挂载完成以后，输入指令“cd /mnt/hgfs/Share”，进入共享文件夹。

注意：虚拟机这里的共享文件夹名称与主机环境下创建的文件夹名称必须一致。若不

一致，请修改为统一名称！

10) 现在主机的共享文件夹位于E:\Share，那虚拟机的路径在**/mnt/hgfs/Share/**。可

做个测试：在主机的共享文件夹内放入test.txt。

在虚拟机下/mnt/hgfs/Share/下输入“ls”指令，可见到此文件说明配置完成。

1.5.2 共享文件及常见问题解决

1.5.2.1 文件无法共享

1) 确认是否创建了hgfs共享目录，可参照“5.1创建并查看共享文件夹->7）”进行查

看与手动创建共享目录。
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2) 查看本地共享文件夹目录是否为空，若为空可参照“5.1创建并查看共享文件夹->2）

-3）”进行新建共享文件夹。

3) 再次配置虚拟机共享文件夹设置，可参照“5.1创建并查看共享文件夹->1）-2）”

进行共享文件夹的设置。

1.5.2.2 重启虚拟机找不到共享文件夹

如果手动挂载以后，再次登陆开机发现找不到配置的共享文件夹，可通过自动挂载的形

式来解决。自动挂载可通过vi编辑起来配置。vi编辑器是Linux操作系统中最经典的文本编辑

器。由于Ubuntu系统中预装的是简易版的vi编辑器，为了更好的编辑文件，我们需要将它卸

载并重新安装完整版的vi编辑器。

1) 打开命令行终端输入“sudo apt-get remove vim-common”将vi编辑器卸载。

2) 输入“sudo apt-get install vim”指令安装完整版vi编辑器。
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3) 输入指令“sudo vi /etc/fstab”，通过vi编辑器打开这个配置文件，在弹出的选项中

输入设置的密码。（指令输入可直接复制并粘贴到命令行终端。密码输入不显示，输入完成

后按下回车即可）。

4) 复制“.host:/ /mnt/hgfs fuse.vmhgfs-fuse auto,allow_other 0 0”。

5) 返回vi编辑器，按下键盘“i”键，通过键盘“↑↓←→”按键，移动到文件内的

末行。

6) 按下回车，鼠标右键选择“粘贴”即可将前面复制的内容粘贴过来。
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7) 按下“Esc”，按下“：”，然后输入“wq”，回车退出并保存。

8) 重新启动虚拟机再次按照5.1 创建并查看共享文件夹内容进行查看。

关于指令和终端界面的详细介绍，可学习后面的课程。

2.VirtualBox虚拟机下系统的安装及配置

2.1 新建虚拟机

1) 点击新建，然后自行按需设置名称和路径，类型固定为Linux，版本固定为Ubuntu64

位。设置完成后，点击下一步。
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2) 修改虚拟机内存大小，建议设置为2G。

3) 点击创建虚拟硬盘，硬盘文件类型默认VDI，默认动态分配方式，点击下一步。
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4) 设置文件位置和硬盘的大小，硬盘大小建议为20G，最后点击创建。



50

2.2 虚拟机配置

1) 点击设置，打开全局设置界面。
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2) 解压同目录下的Ubuntu镜像文件，然后依次点击存储->没有盘片->选择虚拟光盘文

件。

3) 找到解压的Ubuntu文件路径，点击Ubuntu镜像，选择打开。
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4) 点击OK，保存设置。

5) 点击管理，再点击全局设定。

6) 点击显示，最大屏幕尺寸选择为“提示”，按需修改屏幕尺寸，最后点击OK保存。
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7) 再次点击全局设定，选择网络，再点击添加NAT网络，最后点击OK保存。

8) 点击设置，进入虚拟机设置界面。
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9) 左侧点击网络，连接方式选择“NAT网络”，界面名称为全局设定中新添加的NAT

网络，然后点击高级设定。

10) 勾选接入网线，点击OK保存。
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11) 点击启动，打开虚拟机。

12) 左侧设置安装语言，然后点击安装。
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13) 选择完安装选项后，等待安装完成。

14) 安装完成将显示用户登陆的主界面，输入设置的密码即可进入系统桌面，然后
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按照后续图示依次点击完成。
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15) 虚拟机关闭后，再次启动前，需要修改启动顺序，否则会重新安装系统。点击设置，

进入设置界面。

16) 左侧点击系统，将启动顺序中除了硬盘的选项都取消勾选，然后将硬盘选项上升到

顶部，最后点击OK保存。
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2.3 设置共享文件夹

1) 点击设置，进入虚拟机设置界面。
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2) 左侧点击共享文件夹，再点击加号添加共享文件夹，设置共享文件夹路径和名称，

接着勾选自动挂载，输入挂载点“/mnt/share/”，然后点击OK保存，再点击OK退出设置。

注意：共享文件夹所在路径，设置前文件内容需为空，否则会设置失败。
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3) 点击启动，开启虚拟机。

4) 点击设备，再点击安装增强功能。
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如果出现以下错误提示，回到桌面，右键光盘，选择弹出，再次点击安装即可。
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5) 点击安装后，选择运行该软件。

6) 输入密码，点击认证。
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7) 出现如下提示，就已安装完成，按下回车退出即可。

8) 右键桌面，选择打开命令行终端。
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注意：输入指令时需要严格区分大小写，且可使用“Tab”键补齐关键词。

9) 输入指令“sudo mkdir /mnt/share”，创建共享文件夹。

执行需要输入密码，密码不显示，输完按下回传即可。

10) 输入指令“sudo mount -t vboxsf share /mnt/share”，搭载共享文件夹，其中第一

个“share”是主机下的共享文件夹路径，根据实际情况修改。

11) 搭载完成后，需要修改权限才能访问，输入指令“sudo usermod -aG vboxsf

$(whoami)”，添加权限，最后重启虚拟机即可。

12) 现在共享文件夹已设置完毕，添加文件测试效果，在主机共享文件夹放入测试文件。
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13) 在虚拟机打开命令行终端，输入指令“cd /mnt/share”，进入共享文件夹。

14) 输入指令“ls”，查看该目录所有文件，文件一致，完成共享。
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